
LA-121A (05/2023)

Suministros:
 Envase para muestras estériles, proporcionado por el laboratorio
 Bolsa de plástico con cierre hermético
 Bolsa de papel marrón

Instrucciones:
1. Lávese las manos con agua tibia y jabón.
2. Quite la tapa del envase para muestras. No toque la parte interior de la tapa o del envase.
3. Sujete el envase fi rmemente y úselo para recibir la evacuación. No permita que entre papel ni orina al envase. No tome 

heces directamente del sanitario.
4. Apriete bien la tapa. Asegúrese de no ensuciar la parte exterior del envase. Si se ensucia, limpie bien el envase con 

papel sanitario.
5. Escriba el nombre completo y la fecha de nacimiento del paciente en el envase para muestras.
6. Escriba la fecha y hora de recolección de las heces en el envase para muestras.
7. Coloque el envase para muestras dentro de la bolsa de plástico.
8. Coloque la bolsa de plástico dentro de la bolsa de papel marrón.
9. Entregue la muestra al laboratorio para pacientes externos lo antes posible. Mantenga la muestra en hielo o refrigerada 

hasta que pueda entregarla.
NOTA IMPORTANTE

 Dígale a su médico si ha tomado aceite de ricino, aceite mineral o medio de contraste de bario (para 
radiografías). Quizá sea necesario esperar al menos 48 horas después de ingerir estos materiales.

New Hanover Regional Medical Center

RECOLECCIÓN DE HECES
INSTRUCCIONES PARA LAS PRUEBAS DE LABORATORIO

Novant Health Lab Services – New Hanover
1415 Medical Center Dr.
Wilmington, NC 28401
7:00 AM to 5:00 PM, Monday thru Friday
8:00 AM to 12:00 PM, Saturday
Phone: 910-667-6028 Option 1

Novant Health Lab Services – Leland
1333 S Dickinson Dr, Suite 110 
Leland, NC 28451 
8:00 AM to 5:00 PM, Monday thru Friday
Phone: 910-667-6028 Option 2

Novant Health Lab Services – Supply
545 Ocean Highway West, 2nd Floor, Suite 204 
Supply, NC 28462 
8:00 AM to 5:00 PM, Monday thru Friday
Phone: 910-667-6028 Option 3
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