
LA-123A (05/2023)

Suministros: Recipiente estéril para muestras de orina, dos toallitas húmedas y una bolsa para muestras de riesgo biológico.
Instrucciones:

Mujer Hombre
1.  Lávese las manos con agua tibia y jabón antes de comenzar.
2.  Verifi que que la etiqueta de información del paciente en el recipiente 

sea correcta; si no hay etiqueta, escriba su nombre, apellido y fecha 
de nacimiento en un recipiente para muestras.

3.  Abra el recipiente para muestras. No toque el interior del recipiente 
ni la tapa. Si toca accidentalmente el interior, obtenga un recipiente 
nuevo.

4.  Abra la primera toallita. Separe los labios con los dedos. Limpie de 
adelante hacia atrás para limpiar el interior de los labios y sobre
la abertura urinaria (uretra). Deseche la toallita. Repita los pasos 
anteriores con la segunda toallita.

5.  Siga manteniendo los labios abiertos y comience a orinar en el 
inodoro.

6.  Introduzca el recipiente para muestras en el fl ujo de orina y recoja una 
muestra limpia a mitad del fl ujo.

7.  Termine de orinar en el inodoro.
8.  Asegure bien la tapa del recipiente para muestras.
9.  Lávese las manos
10.  Entregue el recipiente a uno de nuestros servicios de laboratorio 

ambulatorio detallados a continuación.

1.  Lávese las manos con agua tibia y jabón antes de comenzar.
2.  Verifi que que la etiqueta de información del paciente en el recipiente 

sea correcta; si no hay etiqueta, escriba su nombre, apellido y fecha 
de nacimiento en un recipiente para muestras.

3.  Abra el recipiente para muestras. No toque el interior del recipiente 
ni la tapa. Si toca accidentalmente el interior, obtenga un recipiente 
nuevo.

4.  Abra la primera toallita. Retraiga el prepucio (si lo hay) y utilice la 
primera toallita para limpiar toda la cabeza del pene. Deseche la 
toallita. Repita los pasos anteriores con la segunda toallita.

5.  Comience a orinar en el inodoro.
6.  Introduzca el recipiente en el fl ujo de orina y recoja una muestra limpia 

a mitad del fl ujo.
7.  Termine de orinar en el inodoro.
8.  Asegure bien la tapa del recipiente para muestras.
9.  Lávese las manos
10.  Entregue el recipiente a uno de nuestros servicios de laboratorio 

ambulatorio detallados a continuación.
NOTA IMPORTANTE: La orina debe mantenerse fría: refrigere la muestra hasta que la entregue al laboratorio. La muestra recolectada debe entregarse 
al laboratorio dentro de las 24 horas posteriores a la recolección. Coloque en el recipiente la fecha y hora de la recolección. Mantenga el recipiente fuera 
del alcance de los niños.

New Hanover Regional Medical Center

Recolección de orina Clean-Catch
INSTRUCCIONES PARA PRUEBAS DE LABORATORIO

Novant Health Lab Services – New Hanover
1415 Medical Center Dr.
Wilmington, NC 28401
7:00 AM to 5:00 PM, Monday thru Friday
8:00 AM to 12:00 PM, Saturday
Phone: 910-667-6028 Option 1

Novant Health Lab Services – Leland
1333 S Dickinson Dr, Suite 110 
Leland, NC 28451 
8:00 AM to 5:00 PM, Monday thru Friday
Phone: 910-667-6028 Option 2

Novant Health Lab Services – Supply
545 Ocean Highway West, 2nd Floor, Suite 204 
Supply, NC 28462 
8:00 AM to 5:00 PM, Monday thru Friday
Phone: 910-667-6028 Option 3
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